
介護区分 時間区分 基本サービス(10割) ご負担額 （1割） ご負担額 （2割） ご負担額 （3割）
５～６時間 6,387円 639円 1,278円 1,917円
６～７時間 6,545円 655円 1,309円 1,964円
５～６時間 7,557円 756円 1,512円 2,268円
６～７時間 7,725円 773円 1,545円 2,318円
５～６時間 8,716円 872円 1,744円 2,615円
６～７時間 8,927円 893円 1,786円 2,679円
５～６時間 9,875円 988円 1,975円 2,963円
６～７時間 10,107円 1,011円 2,022円 3,033円
５～６時間 11,035円 1,104円 2,207円 3,311円
６～７時間 11,298円 1,130円 2,260円 3,390円

基準利用料金(10割) ご負担額 （1割） ご負担額 （2割） ご負担額 （3割）
442円 45円 89円 133円
959円 96円 192円 288円
632円 64円 127円 190円
221円 23円 45円 67円
442円 45円 89円 133円

基本サービス(10割) ご負担額 （1割） ご負担額 （2割） ご負担額 （3割）
要支援1 週1回程度 18,845円 1,885円 3,769円 5,654円
要支援2 週2回程度 38,618円 3,862円 7,724円 11,586円

基準利用料金 ご負担額 （1割） ご負担額 （2割） ご負担額 （3割）
2,529円 253円 506円 759円
442円 45円 89円 133円

食事代 650円 喫茶代 50円

　

介護保険外費用(実費)※利用1日あたり

※基本サービス利用料、加算料には地域加算10.54、処遇改善加算（Ⅰ）59/1000　特定処遇改善加算（Ⅱ）10/1000含む。

※通所介護相当サービス（要支援１、要支援２）に関しては、月ごとの定額制になっております。
※上記料金表はあくまでも目安であり、利用回数ならびに加算算定状況により若干の差異が生じます。

科学的介護推進体制加算　※1ヵ月につき

通所介護相当サービス

その他の加算サービス(要支援１～2)
運動器機能向上加算　※1ヵ月につき
科学的介護推進体制加算　※1ヵ月につき

※　地域包括支援センター　生活圏域マップ参照
●　豊南地区　●　高川地区　●　小曽根地区　●　北条地区　●　千成地区　●　庄内南地区
●　庄内地区　●　野田地区　●　島田地区　●　庄内西地区　●　豊島地区　●　豊島北地区
●　中豊島地区　【吹田市＊一部地域】　芳野町・江の木町・豊津町・広芝町・南金田町・南吹田町・江坂町

■送迎範囲　※目安ですので送迎可能有無につきましては一度お問い合わせ下さい

要介護４

要介護５

その他の加算サービス(要介護1～5)

個別機能訓練加算（Ⅰ）イ　※1回につき

個別機能訓練加算（Ⅱ)　※1ヵ月につき

入浴介助加算　※1回につき
個別機能訓練加算（Ⅰ）ロ　※1回につき

＜規模区分　：　通常規模型通所介護＞

要介護１

要介護２

要介護３

■利用料金表

地域密着型複合施設 清浄苑

慶生会 リハbyデイ豊南
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リハ×デイとは―――
リハビリにおいては、日々の努力が生活改善や目標達成につながることから「日々少しずつ進め
る」という際に英語の表現で使われるDay by Dayを引用し、皆様の日々の積み重ねを支援した
いという思いが込められています。

慶生会　リハbyデイ豊南について

■サービス内容【一日の流れ】　※一例

午前 午後

近年の研究により高齢者においてもトレーニングにより体力が向上することがわかってきていま
す。
「もう年だから・・・」「病気になって身体が動きづらいから・・・」あきらめていませんか。
この扉から一歩足を踏み入れてください。そこにはみなさんの『可能性』が広がっています。

■『トレーニングマシン7台』 『スリング10台』 『リラクゼーション＝マッサージチェア2台
※パナソニック社製』を取り揃え、運動療法の専門職である理学療法士（PT）や運動トレーナー
が科学的根拠に基づきご利用者のトレーニングメニューを作成し、介護予防の実施に万全の体
制を整えております。

■マシンでの筋力トレーニング、スリングでのバランス運動に加え、運動をしながら認知機能へ
のアプローチを行うコグニバイクプラスなど今までに無いマシンを揃え、様々なニーズにお応えで
きるよう、マシンを揃えております。

慶生会　リハbyデイ豊南の特徴　（訪看・GH・SS・サ高住との連携）

■トレーニング・入浴・食事付で1日ゆったりと過ごして頂けます。本格的なトレーニングを実践し
ながら、1日を通し、入浴・食事・小集団体操・学習療法等のサービスを提供致します。

■複合型施設（清浄苑）の強みとして、必要なサービスに繋げる事が可能です。

入浴

HURマシン【筋力マシン】
トレーニング

※「施設紹介」参照 リラクゼーション

HURマシン【筋力マシン】
トレーニング

※「施設紹介」参照
10：00～

8：30～ 送迎開始

9：30～ 血圧測定・体調確認 14：00～

13：00～

脳のトレーニング11：40～ 口腔機能体操

15：40～ 送迎開始12：00～ 昼食

15：00～11：00～
スリングエクササイズ ※マッサージチェア

※「施設紹介」参照 集団体操

■施設紹介

レッグエクステンション・カールリハブ レッグプレスリハブ

太ももの前後の力をつけ、歩行の安定につなげま
す。

足全体の力がつき、日常生活では歩行・立ち上が
りの改善につながります。

チェストプレス アダクション・アブダクションリハブ

上体部分の筋肉を鍛え、特に大胸筋を訓練し上
半身の筋力改善につなげます。

股関節の周りの力をつけ、歩行の安定につなげま
す。

ツイストリハブ スリングエクササイズ

全身的な持久力がつき、日常生活で疲れにくくなり
ます。低負荷・長時間の有酸素トレーニングになり
ます。

体幹をひねる力を鍛えて動作時の安定を図りま
す。起き上がる時や寝返りを打つ時に使う筋肉を
鍛えます。

天井から吊り下げられた紐を持つ事で、安全に、か
つ大きく動く事ができます。お体の特徴に合わせ、
座位、立位をご用意してます。

コグニバイクプラス ニューステップ

「運動」と「認知訓練」を組み合わせ、認知症予防
トレーニングを安全に、効果的に、楽しくやって頂け
ます。


